
 
 

» Präventionsschulung Sexualisierte Gewalt « 
für Ehrenamtliche in der Malteser Jugend und im Ambulanten Hospizdienst 

03.07.2021 
 

Dieses Jahr findet eine weitere Fortbildung für Gruppenleiter 

und Gruppenleiterassistenten am 3. Juli 2021 in Magdeburg statt. 

Bei den Maltesern leben, arbeiten und begegnen sich Menschen 

in unterschiedlichen Lebenssituationen, verschiedene 

Generationen, Nationen und Religionen. Dieses Miteinander lebt 

von Kontakt und Vertrauen, positiv gestalteten Beziehungen und 

Nähe untereinander. Um diese Werte zu schützen, sprechen sich 

die Malteser gemeinsam mit der Deutschen 

Ordensobernkonferenz und der Deutschen Bischofskonferenz 

gegen sexualisierte Gewalt aus und positionieren sich auch gegen 

andere Formen von Gewalt und Machtmissbrauch. 

Die meisten Ehrenamtlichen sind keine ausgebildeten Pädagogen 

und doch haben sie eine große Verantwortung im Umgang mit 

den uns anvertrauten Kindern und Jugendlichen.  

In diesem Zusammenhang soll eine 

Kultur der Achtsamkeit wachsen und Aufmerksamkeit gegenüber 

möglichen Anzeichen gefördert und Wissen, wie zum Schutz der 

Kinder und Jugendlichen zu handeln, vermittelt werden. 

Im Interesse unserer Schutzbefohlenen sind wir verpflichtet alle 

Gruppenleiter, Nachhilfelehrer und Assistenten der Malteser Jugend zu 

schulen.  

 

Schulungsinhalte 
 

 Basiswissen 

Was ist sexualisierte Gewalt? Differenzierung: Grenzverletzung, Übergriffe, Straftaten, 

"normaler" sexueller Kontakt Zahlen und Fakten, Strategien der Täter, Die Folgen für Opfer, 

Helfer, Angehörige, Was können Hinweise auf sexualisierte Gewalt sein? Krisendynamik und 

Außenbeziehungen 

 Rechtliche Grundlagen 

 Reflexion und Sensibilisierung 

Leitlinien und Haltung der Malteser, Selbstverpflichtung, Professionelles Nähe- und 

Distanzverhalten, die eigenen Grenzen, Selbstreflexion, Kultur der Achtsamkeit, Reflexions- 

und Kritikfähigkeit 

 Prävention 

Regeln für das gemeinsame Miteinander aufstellen, Optimierung präventiver Strukturen 

 Intervention und Handeln 

Was ich zu tun habe, wenn… , Aufklärungsmöglichkeiten, Handlungsleitfaden eigene 

Grenzen, Hören, Sehen, Fragen (Umgang mit Betroffenen) 

  

 

 



Organisatorisches 

Wann?  03.07.2021 

Wo?  Malteser Hilfsdienst e.V.  

Jugend- und Sozialzentrum Mutter Teresa, Am Charlottentor 31, 39114 Magdeburg 

Wer? Ehrenamtliche in der Malteser Jugend und im Hospizdienst  

Zeit: 10.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Referenten: Christiane Hess und Antje Schmidt 

Anmelde-: per Mail bis zum 15.06.2021 

schluss 

Anmeldung 
Die Anmeldung bis spätestens zum 15.06.2021 im Diözesanjugendreferat per Mail abgeben 

Name: ___ Vorname: ___ 

geboren:  ___ Adresse:    ___ 

___ 

___ 

Telefon:    ___ Email:      ___ 

Folgende Themen/Fragen möchte ich am WE bearbeiten: 

___ ___ 

___ ___ 

Ich bin Vegetarier:  ja  nein  darauf bitte achten: _______________________ 

___ 

  Ort, Datum 

___ ___ 

  Unterschrift der Eltern   Unterschrift Teilnehmer 

(für GL und GL-A unter 18 Jahre) 

Weitere Informationen zur Weiterbildung bekommst Du natürlich auch im Diözesanjugendreferat. 

Malteser Hilfsdienst e.V., Diözesanjugendreferat, Am Charlottentor 31, 39114 Magdeburg 

Telefon: 0391 / 6093151, Telefax: 0391 / 6093152 

Email: info@malteserjugend-magdeburg.de - Internet: www.malteserjugend-magdeburg.de 

Die Veranstaltung wird gefördert vom: 

mailto:info@malteserjugend-magdeburg.de
http://www.malteserjugend-magdeburg.de/
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